Telacina s Ciernou fazulou :)

Potrebujeme: 1,5 kg telacieho masa (stehno), 125 ml oleja, 1 kg Ciernej fazule, 3 cibule, 3 rajciaky, 4 struciky
cesnaku, sol, mleté Cierne korenie.

Postup
1. Maso pokrajame na malé kisky, aby na jednu osobu pripadli dva az tri kdsky. Cibulu posekame.
2. Olej rozohrejeme a cibulu oprazime do sklovita. Priddme maso a prazime, kym mierne scervenie.

3. RajcCiaky sparime a olupeme, pokrajame na Stvrtky, vyberieme semena, pokrajame ich na eSte mensie kusky,
cesnak posekame. Dolejeme vodu tak, aby prikryla maso. Varime na miernom ohni aspon 1 hodinu.

4. Fazulu nasypeme do masa a varime eSte asi 1,5 hodiny, az fazula nezmakne. Podavame ihned.

Poznamka:
pre Sest osdb, priprava: 20 minut, tepelna dprava: 2,5 hodiny.
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