Zlozvyky v oblasti gestikulacie :)
Chyby a nedostatky recnika realizované posunkami a pohybmi ruk a tela.

Zlozvyky v tejto oblasti su v porovnani s mimickymi eSte zavaznejSie. Ma to niekolko pricin. Su viditelnejsie,
vyskytuju sa CastejSie a maju ovela SirSi rozsah.

Z velkého poctu individualnych zlozvykov mozno zovSeobecnit najma nasledujuce:

- mechanické a stereotypné pohyby pravou rukou,

- sekanie dlafnou do prazdna,

- Casté dvihanie ukazovaka,

- buchanie do stola,

- mechanické otacanie dlane smerom hore a dole,

- poklepkavanie prstami o stdl (recnicky pult),

- napadné pohyby prstami (vytvaranie réznych prstovych figur, resp. luskanie),
- otacanie prstena.

Spominané zlozvyky zasahuju i do oblasti kineziky (pohyb tela alebo jeho Casti), preto sa v praktickej rétorike
ukazuje vhodné pouZivat v tejto suvislosti i termin gestikula¢no-kinezické zlozvyky. Podobne ako
predchadzajlce, maju tiez vyrazne individualny charakter, ale i tu existuje znacna miera zovSeobecnenia.

Medzi najvSeobecnejsSie zlozvyky patria najma nasledujlce:

- hladenie fuzov, brady, krku,

- Skrabanie jednej ruky druhou,

- nervézne Skrabanie hlavy,

- podopieranie hlavy rukou,

- rozopinanie a zapinanie saka (svetra),

- Uprava vlasov,

- upravovanie kravaty,

- hranie sa s retiazkou na krku,

- tukanie nohou do podlahy,

- drZanie palcov za vestou,

- ruky vo vreckach,

- skrizené ruky alebo ruky vbok,

- zasUvanie prstov za golier,

- listovanie v papieroch,

- monoténne kolisanie sa spredu dozadu alebo z jednej strany na druhd,
- podvihovanie sa na prstoch néh,

- prechadzanie sa pred o¢ami posluchacov (s pohladom upretym na jedno miesto),
- pric¢asty pohlad na hodinky.

V praktickej rétorike st spominané zlozvyky (vratane zvukovych zlozvykov a zlozvykov v oblasti mimiky)
prejavom a désledkom absencie introspekcie. Ak nie je recnik beznadejne v zajati zlozvyku, ktory pokladame
za zlozvyk ,moralny” (nezaujem, pohodlnost, lenivost, minimum duSevnej energie), mdze sa pomocou
permanentnej a doéslednej introspekcie vyhnut v recnickom prejave vSetkym zavaznejSim chybam a
nedostatkom, alebo ich asponi znizit na minimum.
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