Introspekcia (sebapozorovanie) :)

Jedna z déleZitych vlastnosti cloveka (subjektu). Ide o jeho schopnost permanentného
sebahodnotenia i schopnost pripadnej korekcie ré6znych nenaleZitych a nevhodnych
prejavov.

V praktickej rétorike spociva vyznam introspekcie hlavne v korigovani formalnej stranky recnickeho prejavu
pocas jeho priebehu. Obsah by mal byt désledne skorigovany vopred.

Okrem zlozvykov niektorych re¢nikov v oblasti mimiky, gestikulacie, kineziky a vo zvukovej stranke recnickeho
prejavu, existuje u mnohych re¢nikov i zlozvyk spocivajuci v moralno-vélovych vlastnostiach.

Jeho korene su v absencie duSevnej energie a prejavuju sa v ,schopnosti” urobit pre seba ¢o najmenej,
pohodlnostou a lenivostou pri priprave recnickeho prejavu. Vysledkom je prejav, v ktorom prevlada plytkost
obsahu, monoténnost a jednotvarnost az do takej miery, Ze z posluchacov sa chtiac-nechtiac stavaju len
~heosloveni pocuvaci”.

Introspekcia méze zohrat dblezitu ulohu i pri korigovani chyb a nedostatkov, ktoré uvadza Bruno Neckermann
(1920-2002) pod nazvom Co si recnik a predndsajici musi sém zakdzat.

- Nepriatelskost.

- DIhé, neprehladné suvetia.

- Suvetia, ktoré maju viac ako jednu vloZzenu vetu.
- Privela rozvlacneho recnenia.

- ZIU artikulaciu.

- Rychle tempo - primalo prestavok v reci.

- Malo vlastného presvedcenia (bez srdca).

- Monoténnost hlasu - velmi slabé dychanie.

- Krik.

- Skostnatenost.

- Nedostatok humoru.

- Nedbanlivé drzanie tela.

- Ruka alebo ruky vo vreckach nohavic.

- Podopreté lakte.

- Nevhodné oblecenie recnika (netctivost).

- Privela monolégov - nedostatok otazok.

- Pripustenie nelctivosti zo strany posluchacov.
- Pokracovanie v reci pri vyruSovani alebo hluku.
- Dvihanie ukazovaka.

- Snaha mat vzdy pravdu.

- Otrocké citanie textu.

- Malo vizualneho kontaktu s posluchacmi.

- NedodrZanie dohodnutého €asu.

- O3Uchané, staré recCnicke frazy.

- Privela matucich cudzich slov.

- Pridrziavanie sa pultu.

Pri blizSom pohlade na chyby a nedostatky recnika vidno, Ze sa vyskytuju hlavne v oblasti mimiky, gestikulacie,
kineziky a zvukovej stranky.
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