Gestikulacia )
Posunky, pohyby ruk a tela, obycajne pri reci.

Pojem gestikulacia suvisi z latinskym slovom gestus = recnicky posunok rukou. Rovnako ako mimiku vnima ju
posluchac zrakom a v tom spociva miera jej dblezitosti. Gesto sprevadza, resp. vyznamovo doplfia a aspresnuje
vypoved recnika a je integralnou sucastou re¢nickeho prejavu.

Z hladiska typolégie sU zname gesta synsématické (mimovolné, neuvedomené) a autosématické (Umyselné,
uvedomené). V prvom pripade ide o gesta viac-menej geneticky dané, v druhom pripade o odpozorované, resp.
naucené (nacvi¢ené). Re¢nik musi pri prejave mat na zreteli i to, Ze gestikulacia sa vyznacuje dobrou
viditelnostou a Citatelnostou, preto by mala pdsobit decentne a Usporne.

Obidve okolnosti navzajom suvisia a ich reSpektovanie by malo viest recnika k Uspornosti gest, pretoze ide
o isty druh afektu, ktory pdsobi najma v prejavoch prvého typu (vSeobecné, vecné, odborno-naucné) vo vacsine
pripadov rusivo.

Pri gestikulacii by mali dominovat predovsetkym genetické danosti gestikulacnej aktivity re¢nika determinované
typom temperamentu a korigované racionalnou zlozkou vedomia (introspekciou).

Je zname, Ze nadbytocnost gestikulacie narasta v druhej polovici ¢asovej osi prejavu, a to najma v tych castiach
recnickeho prejavu, kde je vypovedna hodnota nizSia.

Zlozvyky v oblasti gestikulacie
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