Mimika :)

Posunky svalstva na tvari pri reci.

alebo aj:

Prejav duSevného stavu vyrazom tvare.

V mimike re¢nika sa odraza dynamicka stranka jeho tvare, ktora ma silnu vypovednu hodnotu. Vyraz tvare
(Usta, nos, lica, Celo, brada, oci a ich okolie) pomerne zretelne odraza psychické stavy recnika a je to
najpriezracnejSia nonverbalna ,re¢”. Pomaha recnikovi pri vyjadrovani jeho osobného vztahu k prednasanej
problematike. Pohyb ¢ela napriklad odraZa hibku a $irku problému (starost, bezradnost, nerozhodnost,
vahanie, uvazovanie...), pery zase pomerne presne naznacuju suhlas (nesuhlas), obrvy stupen zainteresovanosti
a podobne.

Mimika pdsobi zvycajne spolu s gestikulaciou, alebo ju mierne predchadza. Ak vychadzame z poznatkov
o existencii siedmich primarnych emacii (Stastie, prekvapenie, strach, zlost, smutok, spokojnost, zaujem),
ukazuje sa, Ze v prvom type prejavov (vSeobecné, vecné, odborno-naucné) su relevantné iba mimické prejavy
spokojnosti a zaujmu, vSetky dalSie maju uplatnenie najma v prejavoch druhého typu (zvlastne, slavnostné,
prilezitostné).

Hoci mimika je z vacSej Casti spontanna, nenaucena, dokonca podvedome realizovana ,rec”, nemozno
v reCnictve celkom vylucit moznosti jej Ciastocného regulovania (prostrednictvom introspekcie) v zaujme
zvySenia Ucinku prejavu, resp. zbavenia sa neprimeranym mimickych variacii.

Zlozvyky v oblasti mimiky
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