Posturika, kinezika :)

Zaobera sa prenasanim informacii vyjadrenych polohou, drZzanim tela a konfiguraciou
jeho casti.

Blizko k nej ma i kinezika (sleduje telo v jeho dynamickosti).

Pre Uspech recnickeho prejavu nie je déleZitd obsahova stranka, ale i to, ¢o pocas prejavu ,hovori” telo re¢nika.
Principialne by slovesa recnika nemali byt v rozpore s pohybmi jeho tela, mali by synchronizovat a p&sobit
uvolnene.

NajdoblezitejSie zasady posturiky v praktickej rétorike:

Pohyb tela pri recnickom prejave nesie so sebou informacie o momentalnom rozpolozeni a psychickom stave
recnika, o stupni jeho sebavedomia. Recnik by mal vediet prekonat i pripadné nepriaznivé psychické i fyzické
stavy (depresia, Unava, bolest hlavy a pod.) a posobit (pohybovat sa) hned od zaciatku prejavu vyrovnane a
sebavedome.

Zo styroch zakladnych poldh tela (sedenie, statie, lezanie, klacanie) je pre recnika relevantné iba statie. Volba
spdsobu pohybu je pri reCnickom prejave obmedzena v podstate iba na dva mozné spdsoby:

- postoj na jednom mieste,
- nenapadné (obcasné) menenie miesta pocas prejavu.

Pri druhom spo&sobe je vSak spravny iba pohyb pred posluchacmi, stereotypna chédza pred posluchacmi i
pomedzi nich patri medzi zlozvyky.

Spb6sob pohybu rec¢nika pocas recnickeho prejavu odraza nielen jeho vztah k posluchacom, ale k celému
podujatiu. Pripadné upijanie si kavy ¢i iného napoja p6sobi netaktne a ruSivo (pouzivanie napoja zo
zdravotnych dévodov je potrebné vopred komentovat).

Jednym zo Zanrov recnickych prejavov je prednaska. Re¢nik ¢asto piSe v jej priebehu pojmy, resp. poucky na
tabulu. Vtedy treba dodrziavat dostojnu polohu tela a pomocou introspekcie ju drzat pod kontrolou. Pisanie
takmer poklaciacky, resp. na Spickach posobi neddstojne a komicky.
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