Polska kuchyna :)

Stara polska kuchyfa sa po starocia vyvijala pod vplyvom ostatnych kuchyn, az dospela k svojej sicasnej forme.
Mnohé jedla z polskej kuchyne v3ak presli do svetovej kuchyne zasluhou Poliaka Zijuceho vo Francuzsku,
H. Babinského, ktory napisal jednu z najlepSich kucharskych knih. Polskd kuchyfu vsak ovplyvnilo najma
polnohospodarstvo, rozlohou velké lesy, velké jazera, rieky a more, ktoré dodavali pre domacu kuchyru
dostatok surovin.

Medzi polievkami si zachovali svoje postavenie ruské polievky, a to borS¢ a S¢i. Obe tieto polievky sa v polskej
kuchyni pripravuju viacerymi spdsobmi. BorcS sa upravuje z masa, zo zeleniny a doplfia sa cviklou a hribami.
K polievke sa podava Cierny klickovy chlieb.

Dalsimi oblibenymi polievkami st vyvary, ktoré sa pripravuji nielen z hovidzieho mésa, ale aj z bravéovych
hlav, z chvostov, z noziCiek a z rozli¢nych druhov zveriny. Pri priprave vyvarov sa pouziva vela zeleniny. Zname
sU aj studené polievky pripravované z kyslého mlieka, z uhoriek a z cvikle s vloZkou racieho masa s vajcom
uvarenym na tvrdo.

Predkrmy studené a teplé.

Na pripravu studenych predkrmov sa pouZivaju morské ryby, raky a varené vajcia. Z teplych predkrmov su
velmi oblibené pokrmy zo zeleniny posypané na masle oprazenou struhankou, poliate smotanou alebo
syrovou omackou a zapecené. Dalej su to hribiky na smotane, husacie Zalidky, mozocek v Zupane a jedla
v aspiku.

Hlavné jedla.

Maso z ryb sa pripravuje rozlicnymi spésobmi. Medzi jedlami z ryb je medzinarodne znamy pokrm rybie filé na
spOsob Walevska. Zo sladkovodnych ryb najoblUbenejsi je sumec.
Maso hovadzie, brav€ové, z odstavciat a baranie, dalej maso zveriny a hydiny sa pripravuje dusenim,

pecCenim, varenim alebo ako minutky. Prirodné a vyprazané rezne sa podavaju s omackami a oblozené
Salatmi. Velmi oblUbeny je cviklovy Salat, ktory sa konzumuje po cely rok.

Pecené masa sa casto plnia hribikmi, pe€enou alebo Spikom. PInené prasiatko je najoblUbenejsSie velkonocné
jedlo. SesttyZzdfové prasiatko naplnia plnkou, do ktorej sa d4va husacia peceri, hluzovky, uvarené rezance,
vajcia, sol, mleté Cierne korenie, pokrajana cibula a Safran. Naplnené prasiatko sa pecie v peci a podava sa
s varenymi suSenymi slivkami. .

Pecenu kacicu podavaju Poliaci s dusenou kapustou a jablkami. Velmi oblUbenym jedlom su aj bitky na polsky
spOsob, ktoré sa pripravuju z varenej baraniny alebo z hydiny. Podavaju sa posypané nakrajanymi kyslymi
uhorkami a kaparmi. Ozdobia sa Stvrtinami uvarenych vajec a poleju sa roztopenym maslom s orechmi.

Ako prilohy k hlavnym jedlam sa pouZzivaju rozli¢ne upravené zemiaky, ryZa a cestoviny.

Mucniky.

Poliaci menej pripravuju maslové mu¢niky. Davaju prednost ovocnym zakuskom. Ovocie konzumuju najma
surové, alebo upravuju ho aj dusenim.

Z napojov sa v polskej kuchyni uplatfiuje najma ¢aj, ovocné Stavy, musty, pivo a rozlicné druhy vodiek.
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