
Straty a zahrievanie vodičov, výkonová strata, nežiadúce následky :)
Pri prechode elektrického prúdu vodičom dochádza vždy k stratám energie. Tieto straty
vznikajú v dôsledku elektrického odporu vodiča a prejavujú sa ako teplo. Inými slovami,
časť  elektrickej  energie  sa  premieňa  na  tepelnú  energiu,  čo  spôsobuje  zahrievanie
vodiča.

Množstvo tohto tepla závisí od veľkosti prúdu (I) a odporu vodiča (R). Vzťah medzi nimi popisuje základný
vzorec:

P = I2 · R

kde výkonová strata (P) závisí od druhej mocniny prúdu. Kľúčové je pochopiť, že prúd má na zahrievanie
výrazne väčší vplyv než odpor, pretože vystupuje v druhej mocnine. Z praktického hľadiska to znamená, že ak sa
prúd zdvojnásobí, tepelné straty sa zvýšia štvornásobne. Tento nelineárny nárast je hlavným dôvodom, prečo
môže aj malé preťaženie viesť k výraznému prehrievaniu vodičov.

V reálnych podmienkach sa tento jav často prejavuje v bežných situáciách.

Typickým príkladom je predlžovačka navinutá na bubne. Ak je kábel počas prevádzky zvinutý, teplo sa nemôže
efektívne odvádzať, čo vedie k jeho hromadeniu a následnému prehriatiu vodiča.

Ďalším častým problémom je poddimenzovaný kábel, teda vodič s nedostatočným prierezom. Takýto vodič má
vyšší elektrický odpor, čo vedie k vyšším stratám a intenzívnejšiemu zahrievaniu.

Dôsledkom nadmerného zahrievania  je  predovšetkým degradácia izolácie.  Izolačný materiál  pri  zvýšenej
teplote stráca svoje vlastnosti, môže praskať, deformovať sa alebo sa roztaviť. Poškodená izolácia následne
zvyšuje riziko skratu alebo úniku prúdu.

Najzávažnejším dôsledkom je vznik požiaru. Dlhodobé prehrievanie vodičov patrí medzi časté príčiny požiarov
v elektroinštaláciách.

Je dôležité si uvedomiť, že určité straty vznikajú v každom vodiči a nie je možné ich úplne eliminovať.  

Rizikové sú najmä situácie, kde sa kombinuje:

vysoký prúd,●

vysoký odpor vodiča,●

nedostatočné chladenie.  ●

Zároveň je potrebné zdôrazniť, že ističe reagujú na veľkosť prúdu, nie priamo na teplotu vodiča. To znamená, že
môže dôjsť k prehriatiu vodiča aj bez vypnutia obvodu.

Z uvedených dôvodov je správne dimenzovanie vodičov a dodržiavanie prevádzkových podmienok kľúčové pre
bezpečnú prevádzku elektrických zariadení.
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