
Antiskromná verejná osoba :)
Antiskromná verejná osoba je človek, ktorý sa správa opačne než skromne.

Teda prehnane zdôrazňuje svoje úspechy, zásluhy, majetok alebo dôležitosť a očakáva, že to okolie ocení.

Kto je „antiskromná verejná osoba“? Taká, pre ktorú je typické, že:

rada sa chváli a často aj bez toho, aby ju niekto vyzval,●

zveličuje svoje úspechy alebo ich prezentuje ako výnimočné,●

vyhľadáva uznanie a obdiv, niekedy až neprirodzene,●

porovnáva sa s ostatnými a potrebuje vyjsť ako „lepší“,●

má nízku toleranciu na kritiku, pretože narúša jej sebaprezentáciu.●

Ako sa antiskromnosť prejavuje u antiskromnej verejnej osoby v praxi?

V rozhovore často presúva tému na seba.●

Pri bežných situáciách zdôrazňuje, že „to zvládla lepšie než ostatní“.●

Na sociálnych sieťach prezentuje len svoje úspechy a očakáva reakcie.●

V práci či v skupine si pripisuje zásluhy, aj keď neboli len jej.●

Prečo sa niekto správa antiskromne?

Dôvody môžu byť rôzne. Napríklad:

potreba uznania alebo potvrdenia vlastnej hodnoty,●

nízke sebavedomie maskované prehnanou sebaprezentáciou,●

výchova, kde sa oceňoval výkon a porovnávanie,●

kultúrne alebo pracovné prostredie, ktoré podporuje súťaživosť.●
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