Antiskromna verejna osoba :)

Antiskromna verejna osoba je clovek, ktory sa sprava opacne nezZ skromne.

Teda prehnane zd6razhuje svoje Uspechy, zasluhy, majetok alebo dbleZitost a oCakava, Ze to okolie oceni[1].

Kto je ,,antiskromna verejna osoba"? Taka, pre ktoru je typické, Ze:

- rada sa chvali a Casto aj bez toho, aby ju niekto vyzval,

- zveliCuje svoje Uspechy alebo ich prezentuje ako vynimocné,

- vyhladava uznanie a obdiv, niekedy az neprirodzene,

- porovnava sa s ostatnymi a potrebuje vyjst ako ,lepsi*,

- ma nizku toleranciu na kritiku, pretoZe narusa jej sebaprezentaciu.

Ako sa antiskromnost prejavuje u antiskromnej verejnej osoby v praxi?

- Vrozhovore €asto presdva tému na seba.

- Pri beZnych situaciach zdoéraznuje, Ze ,to zvladla lepSie nez ostatni”.

- Na socialnych sietach prezentuje len svoje Uspechy a oCakava reakcie.
- V praci Ci v skupine si pripisuje zasluhy, aj ked neboli len jej.

Preco sa niekto sprava antiskromne?
Dbévody moZzu byt rézne. Napriklad:

- potreba uznania alebo potvrdenia vlastnej hodnoty,

- nizke sebavedomie maskované prehnanou sebaprezentaciou,

- vychova, kde sa ocefoval vykon a porovnavanie,

- kultirne alebo pracovné prostredie, ktoré podporuje sutazivost.

[1] Nejde o odborny psychologicky termin, ale o opisné pomenovanie urcitého typu spravania.
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