
Rigidita :)
Pojem, ktorý označuje tuhosť, neohybnosť alebo nepružnosť.

Môže sa používať v rôznych oblastiach s trochu odlišným významom.

V psychológii:

rigidita znamená mentálnu alebo behaviorálnu nepružnosť,●

ide o neschopnosť prispôsobiť sa zmenám, myslieť flexibilne alebo meniť zaužívané vzorce správania.●

Príklad: Človek s vysokou rigiditou môže trvať na svojich názoroch aj napriek novým informáciám.

V medicíne (v neurológii):

rigidita označuje zvýšené svalové napätie, ktoré bráni voľnému pohybu,●

často sa vyskytuje pri Parkinsonovej chorobe.●

Príklad: Pacient má problém ohnúť ruku kvôli svalovej rigidite.

V technike a vo fyzike:

rigidita znamená mechanickú tuhosť, t.j. schopnosť materiálu odolávať deformácii.●

Príklad: Oceľ má vysokú rigiditu, preto sa používa v konštrukciách.

V spoločenskom kontexte:

môže označovať nepružnosť pravidiel, systémov alebo štruktúr.●

Príklad: Rigidný školský systém nedovoľuje individuálny prístup k žiakom. 

Zhrnutie:

Rigidita  =  nepružnosť,  tuhosť,  odolnosť  voči  zmene.  Význam  sa  líši  podľa  kontextu.  Napríklad  podľa
psychologického, fyzického, medicínskeho alebo spoločenského.
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