Rigidita :)
Pojem, ktory oznacuje tuhost, neohybnost alebo nepruZnost.

MdZe sa pouzivat v réznych oblastiach s trochu odliSnym vyznamom.
V psycholégii:

- rigidita znamena mentalnu alebo behavioralnu nepruznost,

- ide o0 neschopnost prispdsobit sa zmenam, mysliet flexibilne alebo menit zauzivané vzorce spravania.

Priklad: Clovek s vysokou rigiditou méZe trvat na svojich ndzoroch aj napriek novym informaciam.
V medicine (v neurolégii):

- rigidita oznacuje zvySené svalové napatie, ktoré brani volnému pohybu,
- Casto sa vyskytuje pri Parkinsonovej chorobe.

Priklad: Pacient ma problém ohnut ruku kvoli svalovej rigidite.

V technike a vo fyzike:

- rigidita znamena mechanicku tuhost, t.j. schopnost materidlu odolavat deformacii.
Priklad: Ocel'ma vysoku rigiditu, preto sa pouZiva v konstrukciach.

V spoloc¢enskom kontexte:

- mbze oznacovat nepruznost pravidiel, systémov alebo Struktdr.
Priklad: Rigidny Skolsky systém nedovoluje individualny pristup k Ziakom.

Zhrnutie:

Rigidita = nepruznost, tuhost, odolnost voc¢i zmene. Vyznam sa liSi podla kontextu. Napriklad podla

psychologického, fyzického, medicinskeho alebo spolocenského.
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