Syndrém vyhorenia (vyhorenie, anglicky burn-out) :)

Syndrém vyhorenia je stav dlhodobého fyzického, psychického a emocného vycerpania,
ktory vznika najcastejSie v dosledku chronického stresu, najma v pracovnom prostredi.
Tento stav sa neobjavi nahle.

Ide o postupny proces, ktory sa moze rozvijat mesiace az roky.

Svetova zdravotnicka organizacia (WHO) definuje syndrém vyhorenia ako stav spésobeny chronickym
pracovnym stresom, ktory nebol UspesSne zvladnuty. Nejde len o obycajnu Unavu. Je to komplexny problém,
ktory ovplyviiuje aj osobny Zivot, vztahy a celkové zdravie.

NajcastejSie priznaky syndréomu vyhorenia:

- chronicka unava - aj po odpocinku sa ¢lovek citi vyCerpany,
- nespavost alebo nekvalitny spanok,

- zniZena motivacia a vykonnost,

- pocity beznadeje, frustracie a apatie,

- zvySend podrazdenost,

- uzkost,

- depresivna nalada,

- fyzické prejavy ako bolesti hlavy, zazivacie problémy, oslabena imunita,
- izolacia od okolia,

- strata radosti zo Zivota,

- zmeny spravania a osobnosti.

Kto je najviac ohrozeny?
NajrizikovejSie su tzv. pomahajuce profesie:

. lekari,

- zdravotné sestry,

- socialni pracovnici,

- ucitelia,

- manazéri,

- 0soby s vysokymi oCakavaniami a perfekcionistickym nastavenim.

Vvhorenie (syndrém vyhorenia, burn-out)
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