Kolbov cyklus ucenia :)
Model, ktory opisuje proces ucenia sa prostrednictvom skusenosti.

Tento cyklus pozostava zo Styroch faz:

- konkrétna skusenost (aktivita, concrete experience) - uenie zacina priamou skisenostou alebo aktivitou,
ktoru jednotlivec zazije, predvaza (simuluje), resp. ktorej sa zucastruje,

- reflexivne pozorovanie (reflexia, reflective observation) - po skUsenosti nasleduje reflexia, kde jednotlivec
premysla o tom, ¢o sa stalo a analyzuje resp. zosumarizuje svoje skusenosti a zazitky, uvedie svoje postrehy,

- abstraktna konceptualizacia (tedria, abstract conceptualization) - na zaklade reflexie jednotlivec vytvara
teoretické koncepty a modely, ktoré vysvetluju jeho skisenosti resp. odvodzuje pravidla (vSeobecné zasady).
Student si uvedomi, na ¢o si mé& dat pozor, €omu sa vyhnut, ako postupovat...

- aktivne experimentovanie (aplikacia, active experimentation) - jednotlivec aplikuje nové koncepty a tedrie v
praxi, ¢im ziskava nové skusenosti. Ciefom tejto fazy teda je konkrétne previazat tedriu s praxou.
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Kolbov cyklus ucenia jednoducho
Podla niektorych autorov mézete Kolbov cyklus ucenia zacat v akejkolvek faze, masledne vSak musite prejst cez
vSetky fazy, ktoré cyklus tvoria. Takto ulahodite u¢ebnému Stylu réznych (vSetkych) Gcastnikov Skolenia a
sucasne zvySite zapamatatelnost obsahu Skolenia alebo kurzu.
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Kolbov cyklus ucenia inak
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